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競技規則・注意事項
　本競技はR&AとUSGAが承認した2023年のゴルフ規則と下記のローカルルールと競技の条件
を採用する。

ロ ー カ ル ル ー ル
１．アウトオブバウンズ（規則18.2）
　　アウトオブバウンズは白杭のコース側を地表レベルで結んだ線によって定められる。
２．異常なコース状態（規則16）
　　修理地は芝張替え中や作業中の区域で青杭又は白線で示した箇所とする。
　　排水溝と、グリーンエッジ及びジェネラルエリアに埋め込んであるヤーデージを示すポイントは
動かせない障害物として扱う。
　　人工の表面を持つ道路に接した排水溝は、その道路の一部とみなす。
　　プレー禁止の異常なコース状態
　　電磁誘導カート用の2本のコンクリート軌道の全幅と、上部が緑色の杭（下部は青色及び白色）
で定められたコース内の芝養成地と調整池は、プレー禁止の異常なコース状態として扱う。これら
のプレー禁止区域による障害がある場合、規則16.1f に基づき、罰なしの救済を受けなければなら
ない。このローカルルールの違反の罰：2罰打。
３．クラブと球
①　プレーヤーがストロークを行うために使うドライバーはR&Aが発行する最新の適合ドライバー
ヘッドリストに掲載されているクラブヘッドを持つものでなければならない。このローカルルール
に違反したクラブでストロークを行った罰：失格。
②　ストロークを行う時に使用する球はR&Aが発行する最新の適合球リストに掲載されていなけれ
ばならない。このローカルルールに違反してリストに掲載されていない球でストロークを行った
罰：失格。
４．プレーの中断（規則5.7）
　　通常のプレーの一時中止：
　　険悪な気象状況による即時中止：　
　　プレーの再開：
５．練習（規則5.2）
　　プレーヤーは次のことをしてはならない。
　　・終了したばかりのパッティンググリーンやその近くで練習ストロークを行う。または、
　　・終了したばかりのパッティンググリーンの表面をこすったり、球を転がすことによってパッ
ティンググリーン面をテストする。
　　このローカルルールの違反：2罰打。
６．移動 
　　プレーヤーの乗用カート使用を可とする。

競 技 の 条 件
１．スコアカードの提出
　　スコアカードの提出はスコアリングエリア方式を採用する。
２．競技の終了
　　競技委員長の成績発表がなされた時点において競技終了となる。

注 意 事 項
1．競技の条件やローカルルールに追加、変更のあるときは、スタートホールのティーイングエリア
付近に掲示して告知する。
2．打放し練習場においては備付けの球を使用し、スタート前の練習は１人２４球 ( ３００円 ) を限
度とする。
3．スタート時刻１０分前には、ティーイングエリア周辺に待機すること。
4．９ホール終了後、プレーの遅延にならない限りクラブハウスに立ち入ることができる。
5．コース内では携帯電話の使用を禁止する。

競技委員長　　嶋田　万里子  

　コース内の放送・乗用カートの一斉放送及びサイレンを鳴
らして通知する。
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大会役員・競技役員

大 会 役 員

大 会 会 長
小　坂　壮太郎 信濃毎日新聞社代表取締役社長

長野県ゴルフ協会会長

大 会 副 会 長
渡　辺　雅　義 信越放送代表取締役社長

長野県ゴルフ協会副会長

柄　沢　洋　一 長野県ゴルフ協会理事長

大 会 委 員 長
笠　原　甲　一 長野カントリークラブ理事長

大 会 副 委 員 長
平　澤　豊　満 諏訪湖カントリークラブ理事長

上　野　紘　志 穂高カントリークラブ理事長

岩　沙　弘　道 大浅間ゴルフクラブ理事長

林　　　新一郎 塩嶺カントリークラブ理事長

北　澤　俊　美 南長野ゴルフ倶楽部理事長

矢　島　哲　郎 信濃毎日新聞社専務取締役

水　澤　文　一 信越放送常務取締役

大 会 委 員
太　田　哲　郎 長野カントリークラブ常任理事

川　上　裕　市 諏訪湖カントリークラブ総支配人

遠　藤　正　壽 穂高カントリークラブ副理事長

玉　置　敏　浩 大浅間ゴルフクラブ総支配人

吉　村　昭　則 長野カントリークラブ支配人

矢　﨑　裕　司 諏訪湖カントリークラブ支配人

藤　原　正　喜 穂高カントリークラブ支配人

神　宮　貴　志 大浅間ゴルフクラブ副支配人

村　上　富　雄 塩嶺カントリークラブ支配人

赤　澤　正　巳 南長野ゴルフ倶楽部支配人

長　田　泰　明 信濃毎日新聞社事業局長

塚　田　章　人 信越放送テレビ局長兼営業部長

吉　川　　　博 長野県ゴルフ協会専務理事

井　上　　　英 長野県ゴルフ協会事務局長

競 技 役 員

競 技 委 員 長
嶋　田　万里子 長野カントリークラブ競技委員長

競 技 副 委 員 長
大　橋　正　明 諏訪湖カントリークラブ競技委員長

宮　下　明　博 穂高カントリークラブ競技委員長

朝　川　正　男 大浅間ゴルフクラブ競技委員長

原　　　史　郎 嶺カントリークラブ競技委員長

笠　井　正　士 南長野ゴルフ倶楽部競技委員長

競 技 委 員
伊　藤　尚　平 長野カントリークラブ競技委員

滝　沢　家　城 長野カントリークラブ競技委員

石　田　　　裕 長野カントリークラブ競技委員

倉　澤　　　裕 長野カントリークラブ競技委員

羽　生　美代子 長野カントリークラブ競技委員

上　野　眞紀子 長野カントリークラブ競技委員

一　由　敦　巳 長野カントリークラブ競技委員

運 営 委 員
桜　井　伸　一 信濃毎日新聞社

花　岡　秀　則 信越放送

笠　原　潤　一 信濃毎日新聞社
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女子大会成績表

1996.10.４（水）塩嶺カントリークラブ
（6,106Y）

第13回  大会成績

 順位 氏　　　　　　名 計 　OUT･IN
 優勝 中　島　真　弓／南　牧 72 37 35
 2 吉　川　政　子／飯　島 76 37 39
 3 小　林　ゆたか／塩　尻 77 37 40
 4 青　木　こずえ／軽井沢 78 39 39
 5 丸　山　みち子／豊　科 79 39 40
 6 橋　本　直　子／東　部 80 38 42
 7 原　田　茂　子／東　部 83 42 41
 7 青　木　美保子／須　坂 83 41 42
 7 小　口　美奈子／岡　谷 83 40 43
 10 西　村　けさみ／伊　那 84 39 45
 10 大　野　まつ美／松　本 84 45 39
 10 松　田　芳　子／長　野 84 43 41
 10 笹　岡　美保子／塩　尻 84 41 43

132名参加

1997.７.11（金）松本カントリークラブ
（6,102Y）

第14回  大会成績

 順位 氏　　　　　　名 計 　OUT･IN
 優勝 中　島　真　弓／南牧村 73 37 36
 2 青　木　こずえ／軽井沢町 79 39 40
 2 丸　山　みち子／豊科町 79 41 38
 4 小　林　ゆたか／塩尻市 81 42 39
 5 上　野　ひと美／須坂市 82 39 43
 5 奥　原　三津子／松川村 82 41 41
 5 嶋　田　万里子／長野市 82 41 41
 8 金　根　道　子／東部町 83 43 40
 8 石　田　範　子／長野市 83 40 43
 10 荻　野　良　江／軽井沢町 84 42 42

141名参加

1998.９.30（水）大浅間ゴルフクラブ
（6,202Y）

第15回  大会成績

 順位 氏　　　　　　名 計 　OUT･IN
 優勝 中　島　真　弓／南牧村 75 38 37
 2 嶋　田　万里子／長野市 76 39  37
 3 石　田　範　子／長野市 77 39 38
 4 青　木　こずえ／軽井沢町 79 40 39
 5 小　林　ゆたか／塩尻市 81 42 39
 ６ 笹　岡　美保子／塩尻市 82 40 42
 6 小　林　弘　美／軽井沢町 82 40 42
 8 内　山　明　子／長野市 83 43 40
 8 上　條　滋　子／松本市 83 42 41
 10 江　本　洋　子／白馬村 84 41 43
 10 橋　本　直　子 ／東部町 84 42 42
 10 金　根　道　子 ／東部町 84 42 42 
 10 西　村　けさみ／伊那市 84 44 40

142名参加

1999.９.16（木）諏訪湖カントリークラブ
（6,162Y）

第16回  大会成績

 順位 氏　　　　　　名 計 　OUT･IN
 優勝 宮　本　智　恵／長野市 78 38 40
 2 丸　山　みち子／豊科町 81 44 37
 2 荻　野　良　江／軽井沢町 81 41 40
 2 上　條　滋　子／松本市 81 41 40
 5 荒　山　朋　子／長野市 82 41 41
 5 嶋　田　万里子／長野市 82 42 40
 7 金　根　道　子／東部町 83 42 41
 8 三　上　君　代／松本市 84 40 44
 8 小　林　ゆたか／塩尻市 84 42 42
 10 内　田　純　子／茅野市 85 47 38
 10 水　端　洋　子／塩尻市 85 42 43
 10 菊　地　美和子／立科町 85 42 43
 10 松　沢　澄　枝／白馬村 85 42 43
 10 笹　岡　美保子／塩尻市 85 44 41

155名参加

2000.９.19（火）塩嶺カントリークラブ
（6,106Y）

第17回  大会成績

 順位 氏　　　　　　名 計 　OUT･IN
 優勝 嶋　田　万里子／長野市 76 38 38
 2 丸　山　みち子／豊科町 77 38 39
 3 笹　岡　美保子／塩尻市 78 39 39
 3 小　林　ゆたか／塩尻市 78 39 39
 5 宮　本　智　恵／長野市 79 38 41
 6 下　里　よしこ／穂高町 80 41 39
 7 石　田　範　子／長野市 81 42 39
 8 藤　原　道　子／木祖村 82 39 43
 8 長　瀬　純　子／松本市 82 42 40
 8 金　井　登美子／上田市 82 40 42
 8 尾　崎　政　子／東部町 82 40 42

142名参加

2001.10.２（火）長野カントリークラブ
（6,124Y）

第18回  大会成績

115名参加

 順位 氏　　　　　　名 計 飯綱 戸隠
 優勝 丸　山　みち子／豊科町 79 39 40
 2 宮　島　ひろ子／長野市 80 40 40
 2 石　坂　美千子／長野市 80 38 42
 4 長　瀬　純　子／松本市 81 37 44
 4 宮　本　智　恵／長野市 81 42 39
 6 小　林　ゆたか／塩尻市 82 44 38
 7 土　屋　敏　美／飯田市 83 39 44
 7 西　村　けさみ／伊那市 83 41 42
 7 荒　山　朋　子／長野市 83 43 40
 7 嶋　田　万里子／長野市 83 44 39

・
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女子大会成績表

2002.９.17（火）松本カントリークラブ
（6,102Y）

第19回  大会成績

 順位 氏　　　　　　名 計
 優勝 山　下　かつみ／茅野市 77 40 37
 2 嶋　田　万里子／長野市 78 41 37
 3 江　本　洋　子／白馬村 79 39 40
 4 尾　崎　政　子／東部町 84 40 44
 4 土　屋　敏　美／飯田市 84 39 45
 6 別　府　砂　織／山ノ内町 85 41 44
 6 笠　井　みさ子／長野市 85 41 44
 6 笹　岡　美保子／塩尻市 85 40 45
 6 小　林　ゆたか／塩尻市 85 46 39
 6 長　瀬　純　子／松本市 85 47 38

115名参加

OUT I N

2003.９.11（木）穂高カントリークラブ
（6,284Y）

第20回  大会成績

順位
優勝
2
3
4
4
4
4
8
8
10
10
10

嶋　田　万里子
江　本　洋　子
丸　山　みち子
西　村　けさみ
松　田　芳　子
小　林　ゆたか
笹　岡　美保子
両　角　和　美
東　本　利　江
大　島　志　穂
金　根　道　子
懸　川　恵　子

／
／
／
／
／
／
／
／
／
／
／
／

長野市
白馬村
豊科町
伊那市
長野市
塩尻市
塩尻市
下諏訪町
松本市
長野市
東部町
東部町

計
76
78
79
80
80
80
80
81
81
82
82
82

OUT
38
38
40
38
40
40
40
39
42
41
39
37

IN
38
40
39
42
40
40
40
42
39
41
43
45

氏　　　　　　名

118名参加

2004.10.7（木）大浅間ゴルフクラブ
（6,177Y）

第21回  大会成績

99名参加

OUT I N
優勝
2
2
4
4
4
7
8
8
8
8

内　田　純　子
小　林　ゆたか
笹　岡　美保子
石　坂　美千子
懸　川　恵　子
西　村　けさみ
江　本　洋　子
内　堀　典　江
赤羽根　久　恵
西　澤　真由美
松　田　芳　子

／
／
／
／
／
／
／
／
／
／
／

茅野市
塩尻市
塩尻市
長野市
東御市
伊那市
白馬村
御代田町
軽井沢町
長野市
長野市

77
81
81
82
82
82
83
84
84
84
84

40
41
41
41
41
40
41
45
42
43
43

37
40
40
41
41
42
42
39
42
41
41

順位 氏　　　　　　名 計

2005.10.4（火）諏訪湖カントリークラブ
（6,162Y）

第22回  大会成績

97名参加

OUT I N
優勝
2
2
4
4
6
6
6
9
9

丸　山　みち子
東　本　利　江
小　林　ゆたか
高　田　真　希
土　屋　紀代美
青　沼　美寿紀
金　根　道　子
上　原　博　美
山　下　かつみ
笹　岡　美保子

／
／
／
／
／
／
／
／
／
／

安曇野市
松本市
塩尻市
原　村
千曲市
丸子町
東御市
松本市
茅野市
塩尻市

75
77
77
78
78
79
79
79
80
80

37
39
38
38
38
37
38
40
43
39

38
38
39
40
40
42
41
39
37
41

順位 氏　　　　　　名 計

97名参加

順位 氏　　　　　　名 計
優勝
2
3
3
3
6
6
8
8
8
8
8

青　沼　美寿紀
手　塚　さおり
上　野　ひと美
別　府　砂　織
呉　本　里恵子
笹　岡　美保子
東　本　利　江
内　田　純　子
江　本　洋　子
土　屋　敏　美
松　野　美保子
丸　山　みち子

／
／
／
／
／
／
／
／
／
／
／
／

上田市
東御市
須坂市
山ノ内町
諏訪市
塩尻市
松本市
茅野市
白馬村
飯田市
信濃町
安曇野市

74
78
79
79
79
80
80
81
81
81
81
81

39
40
40
39
37
40
37
41
39
41
42
41

35
38
39
40
42
40
43
40
42
40
39
40

しらかば すずらん

2006.10.13（金）塩嶺カントリークラブ
（5,911Y）

第23回  大会成績

107名参加

2007.10.12（金）松本カントリークラブ
（6,102Y）

第24回  大会成績

氏　　　　　　名
優勝
2
2
2
5
5
7
7
9
9

順位 計 OUT IN
小　宮　陽　子
高　田　真　希
上　原　博　美　
江　本　洋　子　
上　野　ひと美
笹　岡　美保子
吉　原　みさえ
内　田　純　子　
小　林　ゆたか
東　本　利　江

／
／
／
／
／
／
／
／
／
／

小海町
茅野市
松本市
白馬村
須坂市
塩尻市
伊那市
茅野市
塩尻市
松本市

75
76
76
76
77
77
78
78
79
79

37
38
37
38
36
39
39
38
38
40

38
38
39
38
41
38
39
40
41
39
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女子大会成績表

順位 氏　　　　　　名 計
優勝
2
2
2
5
6
6
6
9
10
10
10

土　屋　紀代美
呉　本　里恵子
小　林　ゆたか
両　角　和　美
別　府　砂　織
町　田　まゆみ
丸　山　みち子
青　沼　美寿紀
中　村　節　子
泉　谷　寛　子
西　村　けさみ
笹　岡　美保子

／
／
／
／
／
／
／
／
／
／
／
／

千曲市
諏訪市
塩尻市
下諏訪町
山ノ内町
佐久市
安曇野市
上田市
長野市
茅野市
伊那市
塩尻市

78
78
78
78
80
81
81
81
82
83
83
83

40
38
39
40
37
39
41
42
42
41
41
44

38
40
39
38
43
42
40
39
40
42
42
39

飯綱 戸隠

2008.10.17（金）長野カントリークラブ
（6,124Y）

第25回  大会成績

（優勝はサドンデス方式のプレーオフで決定）
95名参加

2009.10.16（金）穂高カントリークラブ
（6,116Y）

第26回  大会成績

氏　　　　　　名
優勝
2
2
4
4
6
6
6
6
10
10
10

順位 計 OUT IN
青　沼　美寿紀
山　田　綾　子
呉　本　里恵子
丸　山　みち子
小　林　ゆたか
石　田　範　子
金　根　道　子
吉　原　みさえ
笹　岡　美保子
嶋　田　万里子
町　田　まゆみ
土　屋　紀代美

／
／
／
／
／
／
／
／
／
／
／
／

上田市
松本市
諏訪市
安曇野市
松本市
長野市
東御市
伊那市
塩尻市
長野市
佐久市
千曲市

78
78
78
79
79
80
80
80
80
81
81
81

40
39
42
40
43
41
39
41
42
36
41
39

38
39
36
39
36
39
41
39
38
45
40
42

（優勝はサドンデス方式のプレーオフで決定）
83名参加

2010.10.14（木）大浅間ゴルフクラブ
第27回大会成績

氏　　　　　　名順位 計 OUT IN
（6,107Y）

（優勝はサドンデス方式のプレーオフで決定）
90名参加

優勝
2
3
3
3
6
7
7
7
10
10

松本市
山ノ内町
飯田市
上田市
松本市
茅野市
長野市
長野市
茅野市
茅野市
茅野市

78
78
79
79
79
80
82
82
82
83
83

／
／
／
／
／
／
／
／
／
／
／

山　田　綾　子
別　府　砂　織
松　下　美由紀
青　沼　美寿紀
小　林　ゆたか
山　下　かつみ
宮　島　ひろ子
西　澤　真由美
竹　村　世利翔
高　田　真　希
泉　谷　寛　子

35
41
40
39
40
41
40
43
40
40
42

43
37
39
40
39
39
42
39
42
43
41

2011.10.14（金）諏訪湖カントリークラブ
第28回大会成績

氏　　　　　　名順位 計 OUT IN
（5,994Y）

（優勝はサドンデス方式のプレーオフで決定）
77名参加

／
／
／
／
／
／
／
／
／
／

優勝
2
3
4
5
6
6
6
6
6

青　沼　美寿紀
山　下　かつみ
高　田　真　希
石　田　範　子
丸　山　みち子
土　屋　紀代美
塩　入　麻　美
東　本　利　江
竹　節　嘉　恵
別　府　砂　織

上田市
茅野市
茅野市
長野市
安曇野市
千曲市
長野市
松本市
山ノ内町
山ノ内町

74
74
76
79
80
81
81
81
81
81

35
36
35
38
38
40
41
39
40
41

39
38
41
41
42
41
40
42
41
40

順位 氏　　　　　　名 計 しらかば りんどう
優勝 西　村　けさみ／伊那市 77 39 38

2 笹　岡　美保子／塩尻市 78 37 41
2 山　下　かつみ／茅野市 78 36 42
4 小　林　ゆたか／松本市 79 40 39
4 安　藤　木綿子／上田市 79 39 40
4 加　藤　きよ子／長野市 79 39 40
4 西　田　安　江／茅野市 79 38 41
8 山　田　綾　子／松本市 80 41 39
8 小川原　　　秋／松本市 80 40 40
8 東　本　利　江／松本市 80 39 41

90名参加

第29回  大会成績
2012.10.12（金）　塩嶺カントリークラブ

（5,919Ｙ）
順位 氏　　　　　　名 計 飯綱 戸隠
優勝 長　門　明　子／千曲市 76 39 37

2 安　藤　木綿子／上田市 76 36 40
3 泉　谷　寛　子／茅野市 78 39 39
3 嶋　田　万里子／長野市 78 37 41
3 西　村　けさみ／伊那市 78 37 41
6 竹　節　嘉　恵／山ノ内町 79 39 40
6 西　澤　真由美／長野市 79 40 39
6 別　府　砂　織／山ノ内町 79 40 39
9 高　田　真　希／茅野市 80 42 38
9 宮　島　ひろ子／長野市 80 43 37

（優勝はサドンデス方式のプレーオフで決定）
84名参加

第30回  大会成績
2013.10.8（火）　長野カントリークラブ

（6,145Ｙ）
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女子大会成績表

順位 氏　　　　　　名 計 OUT IN
優勝 小　出　真　鈴／長野市 72 36 36

2 塩　入　麻　美／長野市 75 38 37
3 小川原　　　秋／松本市 76 38 38
4 竹　村　世利翔／茅野市 77 37 40
4 高　田　真　希／茅野市 77 40 37
4 嶋　田　万里子／長野市 77 42 35
4 長　門　明　子／千曲市 77 39 38
8 島　津　由　美／小諸市 79 41 38
8 柳　沢　美　和／佐久市 79 40 39
10 丸　山　みち子／安曇野市 80 43 37
10 小　林　ゆたか／松本市 80 39 41
10 福　元　フ　ミ／上田市 80 41 39

77名参加

第31回  大会成績
2014.10.7（火）　南長野ゴルフ倶楽部

（6,034Ｙ）
順位 氏　　　　　　名 計 OUT IN
優勝 高　田　真　希／茅野市 76 36 40

2 塩　入　麻　美／長野市 76 37 39
3 富　澤　真理子／軽井沢町 77 39 38
4 横　井　友　香／諏訪市 78 40 38
4 西　澤　真由美／長野市 78 38 40
6 別　府　砂　織／山ノ内町 79 41 38
6 小川原　　　秋／松本市 79 40 39
8 宮　島　ひろ子／長野市 80 43 37
8 小宮山　弥　生／下諏訪町 80 43 37
10 小　林　ゆたか／松本市 82 40 42
10 柳　澤　信　子／上田市 82 41 41

（優勝はサドンデス方式のプレーオフで決定）
75名参加

第32回  大会成績
2015.10.8（木）　大浅間ゴルフクラブ

（5,944Ｙ）

順位 氏　　　　　　名 計 OUT IN
優勝 横　井　友　香／諏訪市 75 39 36

2 小川原　　　秋／松本市 75 37 38
3 小　林　ゆたか／松本市 78 38 40
4 山　田　綾　子／松本市 79 39 40
4 高　田　真　希／茅野市 79 40 39
6 柳　沢　美　和／佐久市 80 40 40
7 長　門　明　子／千曲市 81 44 37
7 笹　岡　美保子／塩尻市 81 40 41
9 青　木　ももこ／松川町 82 38 44
9 山　下　かつみ／茅野市 82 42 40

（優勝はサドンデス方式のプレーオフで決定）
61名参加

第33回  大会成績
2016.10.4（火）　穂高カントリークラブ

（6,028Ｙ）

順位 氏　　　　　　名 計 しらかば りんどう
優勝 小川原　　　秋／松本市 77 36 41

2 泉　谷　寛　子／茅野市 77 40 37
3 青　木　ももこ／松川町 79 40 39
4 小宮山　弥　生／下諏訪町 82 42 40
4 由　上　和　子／松本市 82 42 40
6 小　林　ゆたか／松本市 83 43 40
6 西　原　貴　美／安曇野市 83 41 42
6 手　塚　あいり／東御市 83 41 42
9 竹　節　嘉　恵／山ノ内町 84 41 43
9 竹　花　里　恵／佐久市 84 42 42

（優勝はサドンデス方式のプレーオフで決定）
65名参加

第35回  大会成績
2018.10.2（火）　塩嶺カントリークラブ

（5,964Ｙ）

順位 氏　　　　　　名 計 OUT IN
優勝 富　澤　真理子／軽井沢町 76 37 39

2 手　塚　あいり／東御市 78 37 41
3 泉　谷　寛　子／茅野市 79 42 37
3 相　澤　悠　莉／上田市 79 38 41
3 小川原　　　秋／松本市 79 40 39
6 高　田　真　希／茅野市 80 44 36
7 丸　山　みち子／安曇野市 82 40 42
7 原　　　芽ぐみ／松本市 82 44 38
9 鈴　木　昭　子／茅野市 85 42 43
9 内　田　純　子／茅野市 85 43 42
9 山　下　かつみ／茅野市 85 41 44
9 青　木　ももこ／松川町 85 48 37

71名参加

第34回  大会成績
2017.10.6（金）　諏訪湖カントリークラブ

（5,797Ｙ）

順位 氏　　　　　　名 計 飯綱 戸隠
優勝 伊　藤　きらら／塩尻市 75 36 39

2 高　田　真　希／茅野市 77 40 37
3 長　門　明　子／長野市 78 38 40
3 泉　谷　寛　子／茅野市 78 39 39
3 青　木　ももこ／松川町 78 40 38
6 宮　入　里　和／長野市 80 40 40
7 丸　山　菜々美／長野市 81 44 37
8 髙　橋　慧　梨／軽井沢町 82 41 41
8 手　塚　あいり／東御市 82 42 40
10 森　谷　聡　子／松本市 83 40 43
10 小　林　ゆたか／松本市 83 41 42

69名参加

第36回  大会成績
2019.9.30（月）　長野カントリークラブ

（6,145Ｙ）
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女子大会成績表

順位 氏　　　　　　名 計 OUT IN
優勝 崔　　　美　娜／上田市 74 36 38

2 大　塚　真　由／長野市 74 37 37
3 青　木　ももこ／松川町 78 42 36
4 丸　山　菜々美／長野市 79 39 40
5 小宮山　弥　生／岡谷市 81 41 40
5 塩　原　綾　子／松本市 81 42 39
7 丸　山　みち子／安曇野市 82 40 42
7 遠　藤　芳　江／軽井沢町 82 40 42
7 高　田　真　希／茅野市 82 40 42
10 別　府　砂　織／山ノ内町 83 42 41

（優勝は、プレーオフで決定）
58名参加

第37回  大会成績

順位 氏　　　　　　名 計 しらかば りんどう
優勝 丸　山　菜々美／長野市 75 37 38

2 大　塚　真　由／長野市 76 38 38
3 青　木　ももこ／松川町 77 38 39
4 別　府　砂　織／山ノ内町 78 38 40
4 西　原　貴　美／安曇野市 78 39 39
6 小宮山　弥　生／岡谷市 80 40 40
7 丸　山　みち子／安曇野市 81 41 40
7 内　田　純　子／茅野市 81 40 41
9 直　井　純　代／塩尻市 82 40 42
10 中　沢　喜代子／安曇野市 84 45 39
10 樋　口　名　実／富士見町 84 41 43
10 塩　原　綾　子／松本市 84 43 41

66名参加

第38回  大会成績

【総合の部】
2022.9.30（金）　塩嶺カントリークラブ

（5,880Ｙ）

2021.9.30（木）　大浅間ゴルフクラブ
（5,944Ｙ） ［シニアの部］　パー72　5,944ヤード

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 小宮山　弥　生 81 41 40

2 丸　山　みち子 82 40 42
2 遠　藤　芳　江 82 40 42
4 別　府　砂　織 83 42 41
5 野　村　喜代美 85 45 40
5 小　林　利　恵 85 41 44
5 由　上　和　子 85 42 43
5 伊　沢　洋　子 85 44 41
5 柳　澤　信　子 85 42 43
10 高　橋　千　里 86 43 43
10 上　條　春　海 86 44 42

38名出場

［シニアの部］　パー72　5,880ヤード
順位 氏　　　　名 計 しらかば りんどう
優勝 別　府　砂　織 78 38 40

2 西　原　貴　美 78 39 39
3 小宮山　弥　生 80 40 40
4 丸　山　みち子 81 41 40
4 内　田　純　子 81 40 41
6 中　沢　喜代子 84 45 39
7 吉　澤　美枝子 85 42 43
7 竹　節　嘉　恵 85 44 41
7 上　條　恵　美 85 44 41
7 時　田　浩　子 85 46 39

47名出場

【総合の部】
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女子大会成績表

順位 氏　　　　　　名 計 OUT IN

38 村　山　ひふ美／松本市 91 46 45

38 古　幡　しのぶ／安曇野市 91 46 45

38 崔　　　美　娜／上田市 91 43 48

38 中　島　里　美／佐久市 91 46 45

44 平　尾　久美子／長野市 92 45 47

44 羽　田　庸　子／長野市 92 46 46

44 達　川　美　重／長野市 92 45 47

44 木　村　真由美／茅野市 92 47 45

44 玉　木　郁　子／小諸市 92 47 45

44 清　水　裕　子／長野市 92 47 45

44 窪　田　寿美枝／佐久市 92 45 47

51 三　沢　麻　美／松本市 93 46 47

51 内　堀　幸　子／松本市 93 45 48

51 樋　口　名　実／富士見町 93 46 47

54 海老澤　智　恵／松川村 94 50 44

54 沖　　由美子／安曇野市 94 48 46

54 倉　根　百合子／佐久市 94 43 51

57 太　田　三千代／白馬村 95 46 49

58 八木澤　みゆき／安曇野市 96 49 47

58 伏　見　裕　子／安曇野市 96 49 47

60 山　口　真美子／中野市 97 50 47

60 小　林　和　美／佐久市 97 49 48

62 中　沢　喜代子／安曇野市 102 51 51

63 福　居　智　美／長野市 112 55 57

64 高　野　富士子／松本市 114 54 60

欠場 清　水　美　幸／上田市 0 0 0

欠場 水　内　みず穂／長野市 0 0 0

64名参加

順位 氏　　　　　　名 計 OUT IN

優勝 大　塚　真　由／長野市 71 34 37

2 丸　山　菜々美／長野市 72 34 38

3 小川原　　　秋／松本市 76 39 37

3 内　田　純　子／茅野市 76 36 40

5 青　木　ももこ／松川町 77 38 39

6 時　田　浩　子／川上村 80 38 42

6 直　井　純　代／諏訪市 80 43 37

6 塩　原　綾　子／松本市 80 39 41

6 小宮山　弥　生／岡谷市 80 37 43

10 由　上　和　子／松本市 81 41 40

10 上　條　恵　美／朝日村 81 38 43

10 別　府　砂　織／山ノ内町 81 41 40

13 植　原　博　美／木曽町 83 41 42

13 小　松　弘　子／松本市 83 42 41

13 西　原　貴　美／安曇野市 83 42 41

16 伊　沢　洋　子／諏訪市 84 43 41

16 柴　宮　　　愛／松本市 84 41 43

18 髙　橋　慧　梨／軽井沢町 85 43 42

19 宮　入　里　和／長野市 86 43 43

19 小　林　利　恵／小諸市 86 43 43

19 山　浦　由　美／小諸市 86 41 45

22 上　條　春　海／木曽町 87 46 41

22 森　山　亮　子／佐久市 87 43 44

22 竹　節　嘉　恵／山ノ内町 87 46 41

22 野　村　喜代美／上田市 87 42 45

26 矢　島　美　紀／長野市 88 46 42

26 宮　島　あゆみ／塩尻市 88 44 44

26 吉　澤　美枝子／長野市 88 42 46

26 兒　玉　奈緒子／松本市 88 43 45

26 丸　山　みち子／安曇野市 88 42 46

31 佐　野　江里子／佐久市 89 42 47

31 中　島　千賀子／木祖村 89 46 43

31 青山　恵美子／安曇野市 89 45 44

31 武　重　恵　美／佐久市 89 44 45

35 工　藤　数　子／松本市 90 46 44

35 岡　村　香　織／佐久市 90 46 44

35 堀　　　美恵子／上田市 90 44 46

38 岡　野　千　春／大町市 91 45 46

38 宮　澤　幸　子／駒ヶ根市 91 44 47

第39回  大会成績

【総合の部】
2023.9.29（金）　南長野ゴルフ倶楽部

（5,913Ｙ）
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女子大会成績表

［シニアの部］	 （5,913Y）
順位 氏　　　　　　名 計 OUT IN

1 内　田　純　子 76 36 40

2 時　田　浩　子 80 38 42

2 直　井　純　代 80 43 37

2 小宮山　弥　生 80 37 43

5 由　上　和　子 81 41 40

5 上　條　恵　美 81 38 43

5 別　府　砂　織 81 41 40

8 植　原　博　美 83 41 42

8 小　松　弘　子 83 42 41

8 西　原　貴　美 83 42 41

11 伊　沢　洋　子 84 43 41

12 髙　橋　慧　梨 85 43 42

13 宮　入　里　和 86 43 43

13 小　林　利　恵 86 43 43

13 山　浦　由　美 86 41 45

16 上　條　春　海 87 46 41

16 森　山　亮　子 87 43 44

18 竹　節　嘉　恵 87 46 41

18 野　村　喜代美 87 42 45

20 矢　島　美　紀 88 46 42

20 宮　島　あゆみ 88 44 44

20 吉　澤　美枝子 88 42 46

20 丸　山　みち子 88 42 46

24 佐　野　江里子 89 42 47

24 中　島　千賀子 89 46 43

22 工　藤　数　子 90 46 44

26 岡　村　香　織 90 46 44

26 堀　　　美恵子 90 44 46

29 宮　澤　幸　子 91 44 47

29 村　山　ひふ美 91 46 45

29 古　幡　しのぶ 91 46 45

29 崔　　　美　娜 91 43 48

29 中　島　里　美 91 46 45

34 平　尾　久美子 92 45 47

34 木　村　真由美 92 47 45

34 玉　木　郁　子 92 47 45

34 窪　田　寿美枝 92 45 47

38 内　堀　幸　子 93 45 48

順位 氏　　　　　　名 計 OUT IN

39 海老澤　智　恵 94 50 44

39 沖　　　由美子 94 48 46

39 倉　根　百合子 94 43 51

42 太　田　三千代 95 46 49

43 山　口　真美子 97 50 47

43 小　林　和　美 97 49 48

45 中　沢　喜代子 102 51 51

46 福　居　智　美 112 55 57

欠場 水　内　みず穂 0 0 0

以上　46名出場
※タイの場合は年長者（生年月日）を上位とする。
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シニア大会成績表

〈1996.6.20㈭ 穂高CC〉第１回大会成績

89名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT・IN

〈1997.7.24㈭ 穂高CC〉

［男子の部］　6,579ヤード ［女子の部］　6,154ヤード
第２回大会成績

（優勝はプレーオフで決定）　　　　105名出場 38名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT・IN 順位 氏　　　　名 計 OUT・IN

〈1998.9.18㈮ 塩嶺カントリークラブ〉第３回大会成績
［男子の部］　6,513ヤード ［女子の部］　6,106ヤード

35名出場
103名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT・IN 順位 氏　　　　名 計 OUT・IN
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シニア大会成績表
〈1999.10.4㈪ 長野カントリークラブ〉

［男子の部］　パー72　6,331ヤード ［女子の部］　パー72　5,999ヤード
第４回大会成績

112名出場

46名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT・IN 順位 氏　　　　名 計 OUT・IN

〈2000.10.3㈫ 穂高カントリークラブ〉第５回大会成績
［男子の部］　パー72　6,331ヤード ［女子の部］　パー72　5,999ヤード

48名出場

134名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT・IN 順位 氏　　　　名 計 OUT・IN

〈2001.9.27㈭ 松本カントリークラブ〉

［男子の部］　パー72　6,331ヤード ［女子の部］　パー72　5,999ヤード
第６回大会成績

136名出場
50名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT・IN
優 勝
2
3
3
3
6
6
8
8
8
8
8
8
8

吉　江　利　夫
佐々木　眞　幸
南　沢　睦　芳
土　屋　　　求
中　沢　伊久男
広　前　純　一
中　澤　正　利
細　田　叡　嗣
川　瀬　　　通
河　西　康　行
青　山　　　弘
新　井　清　光
笹　岡　松　平
井　出　幸　夫

72
74
75
75
75
76
76
77
77
77
77
77
77
77

35
38
37
38
39
38
37
39
39
38
38
38
35
41

37
36
38
37
36
38
39
38
38
39
39
39
42
36

順位 氏　　　　名 計 OUT・IN
優 勝
2
3
4
5
5
5
8
8
10
10
10
10

嶋　田　万里子
西　村　けさみ
関　　　眞理子
矢　﨑　みな子
原　田　茂　子
笠　原　敦　子
奥　原　三津子
土　肥　眞　子
林　　　加寿子
藤　田　八千代
三　上　君　代
松　澤　つや子
丸　山　みち子

78
81
82
83
84
84
84
85
85
86
86
86
86

39
38
40
43
42
42
40
42
44
42
43
43
40

39
43
42
40
42
42
44
43
41
44
43
43
46
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シニア大会成績表
〈2002.10.1㈫ 諏訪湖カントリークラブ〉第７回大会成績

［男子の部］　パー72　6,415ヤード ［女子の部］　パー72　5,937ヤード

44名出場

127名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT IN 順位 氏　　　　名 計
1
1
1
4
5
6
6
6
6
10

宮　島　秀　光
井　出　幸　夫
河　西　康　行
金　田　春　植
広　前　純　一
西　澤　　　勉
古　畑　活　芳
竹　田　彰　男
笹　岡　松　平
菅　野　袈裟徳

79
79
79
80
81
82
82
82
82
83

42
38
37
41
39
41
40
41
42
39

37
41
42
39
42
41
42
41
40
44

優 勝
2
3
4
5
5
7
8
9
9
9
9
9

丸　山　みち子
嶋　田　万里子
宮　島　ひろ子
矢　﨑　みな子
金　森　信　子
木　村　か代子
水　端　洋　子
依　田　博　子
遠　藤　あづさ
上　條　滋　子
石　坂　美千子
大　野　まつ美
西　村　けさみ

79
84
85
87
88
88
90
91
92
92
92
92
92

40
43
43
44
44
47
42
45
43
47
48
45
46

39
41
42
43
44
41
48
46
49
45
44
47
46

OUT IN

〈2003.10.9㈭ 大浅間ゴルフクラブ〉

［男子の部］　パー72　6,397ヤード ［女子の部］　パー72　6,006ヤード
第８回大会成績

139名出場
（優勝はプレーオフで決定）　　　　38名出場

順位 氏　　　　名 計 順位 氏　　　　名 計
優 勝
2
2
2
5
6
6
6
6
10
10

宮　島　秀　光
堀　内　康　宏
木　口　明　雄
池　田　太　郎
清　水　洋　二
中　村　隆　男
小　平　和　由
小　松　正　明
大　野　弘　治
馬　場　　　明
井　出　幸　夫

75
77
77
77
78
79
79
79
79
80
80

37
38
39
40
37
41
38
39
38
40
40

38
39
38
37
41
38
41
40
41
40
40

優 勝
2
3
3
3
3
7
7
9
10

上　條　滋　子
嶋　田　万里子
荒　山　朋　子
懸　川　恵　子
土　肥　眞　子
丸　山　みち子
西　村　けさみ
金　森　信　子
石　坂　美千子
尾　崎　政　子

84
84
85
85
85
85
86
86
87
88

40
40
42
40
42
42
41
40
44
45

44
44
43
45
43
43
45
46
43
43

OUT IN OUT IN

〈2004.9.7㈫ 塩嶺カントリークラブ〉第９回大会成績
［男子の部］　パー72　6,528ヤード ［女子の部］　パー72　6,106ヤード

（優勝はプレーオフで決定）　　　　37名出場
123名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT IN 順位 氏　　　　名 計 OUT IN

［グランドシニア・チャンピオン］
順位 氏　　　　名 計 OUT IN

優 勝
2
2
4
4
6
6
6
6
10
10

武　田　俊　二
土　屋　　　求
吉　江　利　夫
宮　澤　亮　三
大　野　弘　治
中　沢　伊久男
小　林　　　勲
藤　巻　勲　夫
内　山　　　敏
花　岡　和　秀
小　平　和　由

73
74
74
75
75
76
76
76
76
77
77

36
36
36
39
37
39
41
39
37
38
41

37
38
38
36
38
37
35
37
39
39
36

12 小　野　太三郎 78 40 38

優 勝
2
2
4
5
6
6
6
9
10

西　村　けさみ
丸　山　みち子
原　田　茂　子
上　條　滋　子
大　野　まつ美
小　島　美智子
尾　崎　政　子
吉　原　みさえ
下　平　正　子
金　森　信　子

80
80
80
81
83
85
85
85
86
87

40
39
37
41
40
44
43
42
44
43

40
41
43
40
43
41
42
43
42
44
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シニア大会成績表
〈2005.9.16㈮ 長野カントリークラブ〉第10回大会成績

［男子の部］　パー72　6,414ヤード ［女子の部］　パー72　6,124ヤード

（優勝はプレーオフで決定）　　　　42名出場
（優勝はプレーオフで決定）　　　　111名出場

順位 氏　　　　名 計 飯綱 戸隠 順位 氏　　　　名 計 飯綱 戸隠

［グランドシニア・チャンピオン］
順位 氏　　　　名 計 飯綱 戸隠

優 勝
2
3
4
4
6
6
6
6
6

松　本　勝　治
宮　澤　亮　三
中　澤　正　利
原　　　征　夫
藤　巻　勲　夫
山　本　勝　三
佐々木　眞　幸
大　野　弘　治
吉　江　利　夫
武　田　俊　二

73
73
75
76
76
77
77
77
77
77

36
37
39
38
39
38
37
37
37
37

37
36
36
38
37
39
40
40
40
40

17
17

中　村　隆　男
藤　澤　明　生

79
79

40
42

39
37

優 勝
2
3
3
5
6
7
7
7
10
10

丸　山　みち子
原　田　茂　子
金　根　道　子
西　村　けさみ
宮　島　ひろ子
尾　崎　政　子
石　坂　美千子
嶋　田　万里子
遠　藤　あづさ
矢　﨑　みな子
中　村　節　子

81
81
82
82
83
84
85
85
85
86
86

41
39
44
41
43
39
45
43
42
43
45

40
42
38
41
40
45
40
42
43
43
41

39名出場116名出場

［男子の部］　　パー72　6,414ヤード

優 勝
2
2
4
4
6
6
6
6
6

篠　原　　　力
古　幡　宗　昭
山　本　勝　三
堀　内　康　宏
笹　岡　松　平
花　岡　和　秀
柴　　　謙　治
室　川　芳　之
大　野　弘　治
佐々木　眞　幸

74
75
75
76
76
77
77
77
77
77

37
36
37
38
36
39
39
37
40
37

37
39
38
38
40
38
38
40
37
40

順位 氏　　　　名 計 OUT IN

〈2006.9.12㈫ 穂高カントリークラブ〉第11回大会成績

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
［グランドシニア・チャンピオン］

21 藤　澤　明　生 80 42 38

［女子の部］パー72　6,034ヤード

優 勝
2
3
4
5
6
6
8
8
8

江　本　洋　子
嶋　田　万里子
金　根　道　子
矢　﨑　みな子
懸　川　恵　子
上　條　春　海
丸　山　みち子
関　　　眞理子
金　谷　美恵子
河　野　由美子

79
80
81
82
83
84
84
86
86
86

39
38
40
41
42
40
43
43
43
42

40
42
41
41
41
44
41
43
43
44

順位 氏　　　　名 計 OUT IN

106名出場

［男子の部］　　パー72　6,407ヤード

優 勝
2
3
3
3
3
7
7
9
9
9

武　田　俊　二
大　野　弘　治
小　林　善　作
猪　股　英　人
古　幡　宗　昭
吉　沢　　　稱
田　中　清　弘
山　本　勝　三
小　牧　一　雄
小　泉　親　彦
松　本　勝　治

73
74
75
75
75
75
76
76
77
77
77

37
38
37
38
39
39
39
36
42
40
44

36
36
38
37
36
36
37
40
35
37
33

順位 氏　　　　名 計 OUT IN

〈2007.9.12㈬ 諏訪湖カントリークラブ〉第12回大会成績

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
［グランドシニア・チャンピオン］

12 金　田　春　植 78 40 38

38名出場

［女子の部］パー73　6,072ヤード

優 勝
2
2
4
5
5
7
7
7
10

丸　山　みち子
小　林　ゆたか
嶋　田　万里子
矢　﨑　みな子
遠　藤　あづさ
江　本　洋　子
宮　島　ひろ子
吉　原　みさえ
金　根　道　子
中　村　節　子

79
80
80
84
86
86
87
87
87
89

40
41
43
43
43
43
43
44
46
47

39
39
37
41
43
43
44
43
41
42

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
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シニア大会成績表

［男子の部］　　パー72　6,430ヤード

優勝
2
2
2
5
5
5
5
9
9
9
9
9

田　村　利　昌
渡　辺　東季男
呉　本　公　太
武　田　俊　二
宮　島　秀　光
田　中　清　弘
安　部　秀　信
吉　沢　　　稱
堀　内　康　宏
矢　島　和　春
長　田　幸　男
大　口　静　雄
佐々木　眞　幸

74
76
76
76
77
77
77
77
78
78
78
78
78

38
39
39
40
42
41
38
40
40
39
40
39
37

36
37
37
36
35
36
39
37
38
39
38
39
41

順位 氏　　　　名 計 OUT IN

〈2008.9.17㈬ 松本カントリークラブ〉第13回大会成績
［女子の部］パー72　6,102ヤード

優勝
2
2
4
4
4
7
7
9
9
9
9

嶋　田　万里子
吉　原　みさえ
小　林　ゆたか
金　森　信　子
上　條　春　海
丸　山　みち子
江　本　洋　子
萩　村　み　惠
大　野　まつ美
水　端　洋　子
笠　原　敦　子
加　藤　きよ子

79
81
81
82
82
82
83
83
85
85
85
85

38
43
41
43
41
39
42
41
44
44
41
42

41
38
40
39
41
43
41
42
41
41
44
43

順位 氏　　　　名 計 OUT IN

40名出場
117名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
［グランドシニア・チャンピオン］

20 小　野　太三郎 80 40 40

〈2009.9.30㈬ 大浅間ゴルフクラブ〉第14回大会成績
［女子の部］パー72　5,938ヤード

優勝
2
3
3
5
5
7
8
9
9
9
9

丸　山　みち子
笹　岡　美保子
山　下　かつみ
懸　川　恵　子
小　林　ゆたか
嶋　田　万里子
上　條　滋　子
上　條　春　海
長　門　明　子
西　村　けさみ
加　藤　きよ子
矢　﨑　みな子

79
82
83
83
84
84
85
86
87
87
87
87

42
41
41
44
41
42
44
43
45
46
42
46

37
41
42
39
43
42
41
43
42
41
45
41

順位 氏　　　　名 計 OUT IN

37名出場

［男子の部］　　パー72　6,438ヤード

優勝
2
3
3
5
5
5
5
5
10
10
10
10

藤　巻　勲　夫
小　出　静　男
赤　池　良　二
吉　井　泉　夫
篠　原　　　力
近　藤　栄　一
勝　家　哲　夫
佐　藤　冨士夫
丸　山　良　一
西　澤　　　啓
岡　田　朋　信
水　谷　眞貴夫
武　田　俊　二

71
73
76
76
77
77
77
77
77
78
78
78
78

37
36
37
37
38
38
42
38
40
40
40
39
38

34
37
39
39
39
39
35
39
37
38
38
39
40

順位 氏　　　　名 計 OUT IN

119名出場

81 42 39
順位 氏　　　　名
［グランドシニア・チャンピオン］

22 高　橋　義　雄
計 OUT IN

［男子の部］　　パー72　6,543ヤード

優勝
2
3
3
3
3
7
7
9
9
9
9

呉　本　公　太
宮　島　秀　光
小　池　由　教
林　　　芳　則
輿　水　富　男
佐　藤　冨士夫
藤　沢　　　薫
中　山　敏　夫
滝　沢　孝　行
渡　辺　東季男
武　田　俊　二
藤　巻　勲　夫

71
72
74
74
74
74
75
75
76
76
76
76

37
36
38
37
36
40
37
37
39
37
40
41

順位 氏　　　　名 計 しらかば りんどう
［女子の部］パー72　5,880ヤード

優勝
2
3
3
3
3
7
7
7
7

金　根　道　子
広　辺　千　尋
金　谷　美恵子
加　藤　きよ子
丸　山　みち子
森　山　亮　子
遠　藤　芳　江
宮　島　ひろ子
上　條　春　海
山　下　かつみ

78
79
82
82
82
82
84
84
84
84

39
42
43
39
43
42
43
43
41
42

39
37
39
43
39
40
41
41
43
42

順位 氏　　　　名 計

42名出場

〈2010.9.17㈮ 塩嶺カントリークラブ〉第15回大会成績

しらかば りんどう

順位 氏　　　　名 計
129名出場［グランドシニア・チャンピオン］

3 小　池　由　教 74 36 38
しらかば りんどう

34
36
36
37
38
34
38
38
37
39
36
35
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シニア大会成績表
〈2011.9.29㈭ 長野カントリークラブ〉第16回大会成績

44名出場

121名出場

順位 氏　　　　名 計
［グランドシニア・チャンピオン］

13 81 37 44小　林　善　作
飯綱 戸隠

［女子の部］パー72　5,941ヤード
順位 氏　　　　名 計 飯綱 戸隠
優勝
2
3
3
5
5
7
8
8
8
8
8
8

嶋　田　万里子
小　林　ゆたか
西　村　けさみ
山　下　かつみ
松　野　美保子
笹　岡　美保子
長　門　明　子
西　條　咲　子
伊　澤　京　子
吉　原　みさえ
石　坂　美千子
丸　山　みち子
加　藤　きよ子

82
83
85
85
86
86
87
88
88
88
88
88
88

42
43
43
44
43
44
43
44
46
45
48
42
45

40
40
42
41
43
42
44
44
42
43
40
46
43

［男子の部］　　パー72　6,622ヤード
順位 氏　　　　名 計 飯綱 戸隠
優勝
2
2
2
2
6
6
6
6
6

呉　本　公　太
勝　家　哲　夫
黒　岩　　　護
原　　　利　之
中　山　敏　夫
中　原　　　茂
永　沢　知　之
小　林　博　司
藤　田　一　夫
渡　辺　東季男

77
78
78
78
78
79
79
79
79
79

37
39
42
40
41
38
39
42
39
40

40
39
36
38
37
41
40
37
40
39

第17回大会成績 〈2012.9.28㈮諏訪湖カントリークラブ〉

［男子の部］　パー72　6,305ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 小　林　博　司 72 36 36

2 藤　沢　　　薫 73 38 35
2 下　畑　信　雄 73 37 36
4 宮　澤　亮　三 74 37 37
4 小　出　静　男 74 38 36
6 呉　本　生　福 75 38 37
6 髙　山　源　市 75 36 39
6 大　野　弘　治 75 38 37
6 斎　藤　孝　男 75 38 37
10 渡　部　千　秋 76 38 38
10 髙見沢　一太郎 76 41 35
10 髙　林　健　吉 76 39 37
10 小　池　由　教 76 39 37
10 田　村　利　昌 76 36 40
10 朝　川　正　男 76 37 39

127名出場

［女子の部］　パー72　5,634ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 嶋　田　万里子 79 41 38

2 加　藤　きよ子 79 39 40
3 笹　岡　美保子 80 39 41
3 小　林　ゆたか 80 39 41
3 山　下　かつみ 80 41 39
6 丸　山　みち子 82 43 39
6 金　谷　美恵子 82 43 39
6 中　村　節　子 82 42 40
6 金　根　道　子 82 41 41
10 上　條　滋　子 84 42 42
10 広　辺　千　尋 84 42 42
10 伊　澤　京　子 84 40 44

（優勝はプレーオフで決定）　　　　　40名出場

［グランドシニア・チャンピオン］
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
10 小　池　由　教 76 39 37

第18回大会成績 〈2013.9.30㈪穂高カントリークラブ〉

［男子の部］　パー72　6,463ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 小　林　博　司 68 35 33

2 朝　川　正　男 73 38 35
2 宮　澤　亮　三 73 34 39
4 滝　沢　孝　行 74 38 36
4 篠　原　　　力 74 39 35
6 西　澤　健　司 75 36 39
6 加　藤　元　次 75 38 37
6 髙　山　源　市 75 38 37
9 山　本　勝　三 76 39 37
9 田　中　孝　人 76 39 37
9 大　口　静　雄 76 39 37
9 斎　藤　孝　男 76 40 36

133名出場

［女子の部］　パー72　5,970ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 丸　山　みち子 75 35 40

2 東　本　利　江 78 38 40
2 小　林　ゆたか 78 40 38
2 加　藤　きよ子 78 40 38
5 宮　島　ひろ子 81 39 42
6 石　坂　美千子 82 40 42
6 長　門　明　子 82 37 45
6 山　下　かつみ 82 41 41
9 遠　藤　芳　江 83 40 43
10 橋　倉　美砂子 84 40 44
10 金　谷　美恵子 84 41 43

48名出場
［グランドシニア・チャンピオン］

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
9 大　口　静　雄 76 39 37
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第19回大会成績 〈2014.9.30㈫大浅間ゴルフクラブ〉

［男子の部］　パー72　6,470ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 中 山 敏 夫 70 33 37

2 丸 山 耐 一 72 37 35
2 小 林 博 司 72 36 36
4 藤　沢　　　薫 73 37 36
4 下 畑 信 雄 73 35 38
6 赤 池 良 二 75 38 37
6 鷹 巣 利 治 75 39 36
6 髙 山 源 市 75 34 41
6 朝 川 正 男 75 40 35
10 武 田 俊 二 76 37 39
10 千 野 忠 良 76 39 37
10 山 邊 幸 男 76 38 38

133名出場

［女子の部］　パー72　5,873ヤード

［グランドシニア・チャンピオン］

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 土 屋 敏 美 77 39 38

2 丸　山　みち子 79 41 38
3 懸 川 恵 子 80 43 37
3 宮　島　ひろ子 80 42 38
5 原 田 茂 子 81 41 40
5 広 辺 千 尋 81 40 41
5 長 門 明 子 81 39 42
8 山　下　かつみ 83 41 42
8 小　林　ゆたか 83 41 42
10 金 根 道 子 84 44 40
10 遠 藤 芳 江 84 45 39
10 柳 澤 信 子 84 40 44

36名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
10 武 田 俊 二 76 37 39

第20回記念大会成績 〈2015.9.17㈭塩嶺カントリークラブ〉

［男子の部］　パー72　6,543ヤード
順位 氏　　　　名 計 しらかば りんどう
優勝 川 合 文 男 72 35 37

2 外 谷 義 則 75 37 38
3 渡 部 千 秋 76 39 37
3 丸 山 耐 一 76 40 36
5 呉 本 生 福 77 36 41
5 竹 松 寿 明 77 39 38
5 窪 田 一 幸 77 40 37
5 朝 川 正 男 77 38 39
9 篠 原　　 力 78 40 38
9 大 井 幸 雄 78 39 39
9 手 塚 浩 二 78 39 39
9 横 田 雅 一 78 39 39

105名出場［グランドシニア・チャンピオン］
順位 氏　　　　名 計 しらかば りんどう

5 竹 松 寿 明 77 39 38

［女子の部］　パー72　5,880ヤード
順位 氏　　　　名 計 しらかば りんどう
優勝 小　林　ゆたか 81 41 40

2 笹　岡　美保子 84 43 41
2 深 沢 恵 子 84 42 42
4 内 田 純 子 86 43 43
4 柳 澤 信 子 86 44 42
4 宮　島　ひろ子 86 43 43
4 広 辺 千 尋 86 43 43
8 西　村　けさみ 87 42 45
8 吉　澤　美枝子 87 42 45
8 加　藤　きよ子 87 44 43
8 宮 下 千 秋 87 45 42
8 山　下　かつみ 87 43 44

41名出場

［グランドシニア・チャンピオン］
順位 氏　　　　名 計 飯綱 戸隠

3 竹 松 寿 明 75 38 37

［男子の部］　パー72　6,622ヤード
順位 氏　　　　名 計 飯綱 戸隠
優勝 川 合 文 男 70 35 35

2 原 田 英 男 74 39 35
3 内 堀 秀 司 75 37 38
3 篠　原　　　力 75 38 37
3 藤　沢　　　薫 75 37 38
3 竹 松 寿 明 75 38 37
3 渡 部 千 秋 75 38 37
8 髙 山 源 市 76 38 38
8 外 谷 義 則 76 41 35
10 保 科 和 生 77 38 39
10 堀 内 憲 治 77 39 38
10 窪　田　　　至 77 37 40

108名出場

第21回大会成績 〈2016.9.15㈭長野カントリークラブ〉

［女子の部］　パー72　5,941ヤード
順位 氏　　　　名 計 飯綱 戸隠
優勝 小　林　ゆたか 79 41 38

2 長 門 明 子 80 41 39
3 土 屋 敏 美 81 39 42
4 内 田 純 子 82 42 40
5 嶋　田　万里子 84 44 40
5 石　坂　美千子 84 42 42
5 加　藤　きよ子 84 44 40
5 柳 澤 信 子 84 44 40
9 宮　島　ひろ子 85 41 44
10 吉　澤　美枝子 86 43 43
10 久 保 綾 子 86 47 39
10 山　下　かつみ 86 42 44

25名出場
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［男子の部］　パー72　6,473ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 松 本 勝 治 74 39 35

2 小金澤　　　稔 75 39 36
2 中 山 敏 夫 75 40 35
2 大 井 幸 雄 75 37 38
2 三 澤 康 弘 75 38 37
2 川 合 文 男 75 39 36
7 横 田 雅 一 76 37 39
7 佐　藤　　　誠 76 38 38
9 遠　藤　　　久 77 39 38
9 荒 井 秀 雄 77 39 38
9 赤 池 良 二 77 37 40
9 篠　原　　　力 77 37 40

95名出場

第22回大会成績 〈2017.9.21㈭南長野ゴルフ倶楽部〉

［女子の部］　パー72　5,792ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 遠 藤 芳 江 79 39 40

2 築 田 育 栄 82 43 39
2 丸　山　みち子 82 43 39
2 長 門 明 子 82 39 43
2 石 田 範 子 82 43 39
6 山　下　かつみ 83 41 42
6 加　藤　きよ子 83 40 43
8 吉　澤　美枝子 84 42 42
8 柳 澤 信 子 84 42 42
10 深 沢 恵 子 85 45 40
10 滝　沢　美津枝 85 43 42

33名出場
［グランドシニア・チャンピオン］

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 松 本 勝 治 74 39 35

［男子の部］　パー72　6,305ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 三 澤 康 弘 73 39 34

2 川 合 文 男 78 38 40
3 髙 山 源 市 79 38 41
4 中 山 敏 夫 80 38 42
5 内 堀 秀 司 81 39 42
5 丸 山 耐 一 81 40 41
5 加 藤 元 次 81 41 40
5 椎 塚 敏 光 81 40 41
5 松 本 勝 治 81 43 38
10 倉 田 吉 春 82 41 41
10 滝 澤 幸 一 82 40 42
10 手 塚 浩 二 82 42 40
10 渡 部 千 秋 82 41 41
10 小 松 房 友 82 42 40
10 大 井 幸 雄 82 42 40

77名出場

［女子の部］　パー72　5,341ヤード

［グランドシニア・チャンピオン］

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 柳 澤 信 子 84 42 42

2 加　藤　きよ子 84 42 42
2 遠 藤 芳 江 84 42 42
4 小　林　ゆたか 85 42 43
4 丸　山　みち子 85 44 41
6 深 沢 恵 子 86 44 42
6 山　下　かつみ 86 42 44
8 森 山 亮 子 87 42 45
8 鈴 木 昭 子 87 42 45
8 遠　藤　あづさ 87 41 46
8 広 辺 千 尋 87 40 47
8 篠　﨑　タミ子 87 42 45
8 上 條 春 海 87 43 44

32名出場

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
5 松 本 勝 治 81 43 38

第23回大会成績 〈2018.9.21㈮諏訪湖カントリークラブ〉

［男子の部］　パー72　6,740ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 笠　井　裕　一 72 35 37

2 鷹　巣　利　治 74 37 37
3 片　瀬　博　幸 75 38 37
4 藤　沢　　　薫 76 37 39
4 加　藤　元　次 76 38 38
6 米　山　政　幸 77 39 38
7 佐　藤　　　誠 78 38 40
7 浅　井　政　彦 78 38 40
9 大　槻　昌　二 79 39 40
9 篠　原　　　力 79 39 40
9 座光寺　　　透 79 40 39

第24回大会成績 〈2019.9.20㈮穂高カントリークラブ〉

［グランドシニア・チャンピオン］
順位 氏　　　　名 計 OUT IN

2 鷹　巣　利　治 74 37 37

［女子の部］　パー72　5,808ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 丸　山　みち子 77 38 39

2 長　門　明　子 80 39 41
3 深　沢　恵　子 83 40 43
4 工　藤　数　子 84 42 42
5 篠　﨑　タミ子 85 42 43
5 遠　藤　芳　江 85 42 43
5 加　藤　きよ子 85 42 43
8 小　林　ゆたか 86 42 44
8 江　本　洋　子 86 41 45
10 玉　木　郁　子 87 44 43
10 松　下　まゆみ 87 43 44
10 柳　澤　信　子 87 42 45
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［男子の部］　パー72　6,470ヤード ［男子の部］　パー72　6,543ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 米　山　政　幸 72 38 34

2 三　澤　康　弘 74 36 38
2 宮　沢　重　夫 74 38 36
2 佐　藤　　　誠 74 37 37
5 中　山　敏　夫 75 40 35
5 林　　　浩　良 75 40 35
7 佐　藤　俊　明 76 37 39
7 朝　川　正　男 76 38 38
7 篠　原　　　力 76 39 37
10 角　田　幹　雄 77 38 39
10 山　本　　　優 77 38 39
10 松　本　勝　治 77 37 40
10 笠　井　裕　一 77 40 37

90名出場

第25回大会成績 第26回大会成績〈2021.9.30㈭大浅間GC〉 〈2022.9.30㈮塩嶺CC〉

［グランドシニア・チャンピオン］
順位 氏　　　　名 計 OUT IN

5 中　山　敏　夫 75 40 35

順位 氏　　　　名 計 しらかば りんどう
優勝 米　山　政　幸 72 38 34

2 藤　沢　　　薫 73 36 37
3 朝　川　正　男 74 35 39
3 林　　　浩　良 74 35 39
5 片　瀬　博　幸 75 38 37
5 笠　井　裕　一 75 39 36
5 宮　沢　重　夫 75 38 37
8 座光寺　　　透 76 38 38
8 栁　澤　義　直 76 39 37
10 川　合　文　男 77 38 39
10 三　澤　康　弘 77 40 37
10 中　山　敏　夫 77 39 38

79名出場［グランドシニア・チャンピオン］
順位 氏　　　　名 計 しらかば りんどう
優勝 米　山　政　幸 72 38 34
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［男子の部］　パー72　6,536ヤード
順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 中　山　敏　夫 69 34 35

2 笠　井　裕　一 72 36 36
3 川　合　文　男 73 36 37
4 堀　　　　　徹 74 36 38
4 栁　澤　義　直 74 39 35
4 座光寺　　　透 74 37 37
4 米　山　政　幸 74 37 37
8 長　田　重　幸 75 37 38
8 百　瀬　　　正 75 39 36
8 横　田　雅　一 75 39 36
8 一之瀬　　方賛 75 36 39
8 吉　越　　　修 75 40 35
13 上　條　武　彦 76 39 37
13 西　澤　信　明 76 38 38
13 狩　野　　　眞 76 39 37
13 成　田　寿　郎 76 41 35
13 宮　沢　重　夫 76 36 40
13 片　瀬　博　幸 76 39 37
13 藤　沢　　　薫 76 38 38
20 谷　井　敏　昭 77 38 39
20 佐　藤　正　美 77 38 39
20 角　田　幹　雄 77 39 38
20 湯　原　正　也 77 40 37
20 滝　澤　幸　一 77 37 40
20 手　塚　浩　二 77 39 38
20 岩　田　恵一郎 77 38 39
20 横　澤　和　生 77 40 37
20 大　井　幸　雄 77 39 38
20 林　　　浩　良 77 41 36
30 高　柳　一　成 78 39 39
30 竹　内　正　昭 78 40 38
30 呉　本　公　太 78 37 41
30 井　出　晴　夫 78 39 39
30 朝　川　正　男 78 39 39
35 白　木　　　明 79 39 40
35 青　木　隆　幸 79 40 39
35 野　村　和　敏 79 41 38
35 佐　藤　俊　明 79 37 42
35 小　島　隆　史 79 38 41
40 丸　山　恭一郎 80 41 39
40 栗　原　隆　行 80 40 40
40 三　澤　康　弘 80 40 40
40 髙　山　源　市 80 42 38
40 篠　原　　　力 80 41 39
45 井　出　一　夫 81 41 40
45 萩　原　里　志 81 40 41
45 冨　田　茂　雄 81 41 40
45 清　水　孝　志 81 40 41
45 上　原　邦　宜 81 39 42
45 井　出　勝　彦 81 42 39
45 樋　口　政　俊 81 39 42
45 宮　澤　亮　三 81 39 42
45 小金澤　　　稔 81 40 41
54 鷹　巣　利　治 82 42 40

第27回大会成績 〈2023.9.29㈮南長野ゴルフ倶楽部〉

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
54 西　澤　健　司 82 41 41
54 関　谷　　　勉 82 41 41
54 山　本　　　優 82 41 41
54 越　原　利　光 82 38 44
54 竹　花　　　正 82 39 43
60 倉　澤　健　司 83 41 42
60 松　本　勝　治 83 41 42
60 百　瀬　弘　一 83 42 41
60 青　木　隆　義 83 42 41
60 鈴　木　浩　一 83 43 40
65 石　井　米二郎 84 41 43
65 加　藤　和　幸 84 42 42
65 菅　沢　浩　也 84 45 39
68 髙　橋　隆　弘 85 41 44
68 窪　田　　　至 85 41 44
70 砂　場　雅　俊 86 43 43
70 平　林　正　廣 86 41 45
70 松　山　　　隆 86 43 43
70 山　浦　成　次 86 41 45
70 千　野　忠　良 86 42 44
70 宮　島　　　勇 86 41 45
76 坂　口　潤　一 87 46 41
76 堀　内　憲　治 87 47 40
76 鈴　木　常　一 87 37 50
79 松　崎　　　修 88 45 43
79 野　澤　文　治 88 44 44
79 丸　山　　　浩 88 46 42
79 金　子　厚　志 88 46 42
79 加　藤　元　次 88 43 45
84 六　川　公　徳 89 48 41
84 富　永　好　文 89 46 43
84 掛　川　益　男 89 45 44
87 橋　倉　壯　策 90 45 45
87 山　本　経　一 90 44 46
87 中　澤　正　博 90 47 43
87 倉　田　吉　春 90 46 44
91 征矢野　　　亘 91 47 44
92 中　澤　信　行 92 47 45
92 臼　井　寛　雄 92 48 44
94 永　井　　　明 93 50 43
94 依　田　　　豊 93 46 47
94 横　山　忠　敏 93 45 48
97 桐　原　憲　治 94 46 48
97 吉　野　哲　朗 94 43 51
99 塚　原　広　人 96 44 52
100 三　枝　忠　久 102 56 46
101 二階堂　　　忠 112 55 57
欠場 村　松　秀　人 0 0 0

以上　101名出場

［グランドシニア・チャンピオン］

順位 氏　　　　名 計 OUT IN
優勝 中　山　敏　夫 69 34 35




